
Tuktu Paddles 
Chris Raab  po box  162 Oceanv i l le NJ 08231 

609-412-9966  
tuktupaddles@v erizon.net  

wwwwww.. tt uukk tt uuppaa dddd ll ee ss .. cc oomm   

 1 

GGEENNEERRAA LL   RREEQQUUII RREEMM EENNTTSS  FFOORR  BBEECCOOMM II NNGG  AA NN  II NNSSTTRRUUCCTTOORR  
BBee  aatt   ll eeaasstt   1188  yyeeaarrss  ooll dd..     
SSuucccceessssff uull ll yy  ccoommppll eett ee  aann  II nnsstt rruucctt oorr   DDeevveell ooppmmeenntt   WWoorrkksshhoopp  (( II DDWW))   aanndd  aann  II nnsstt rruuccttoorr   
CCeerr tt ii ff ii ccaatt ii oonn  EExxaamm  (( II CCEE))   
BBee  aann  AA CCAA   mmeemmbbeerr   ii nn  ggoooodd  sstt aannddii nngg  
PPaayy  yyeeaarr ll yy  SSEEII CC  rreeggii sstt rraatt ii oonn  ff eeeess  
DDeemmoonnsstt rraatt ee  aa  ggeenneerraall   kk nnooww ll eeddggee  ooff   ccaannooeessppoorr tt   aanndd  tt hhee  AA CCAA   
RReepprreesseenntt   tt hhee  AA CCAA   ii nn  aa  ppoossii tt ii vvee  aanndd  pprrooff eessssii oonnaall   mmaannnneerr   
PPoosssseessss  aacccceepptt aabbll ee  pprrooff ii ccii eennccyy  sskk ii ll ll ss  
  
PPRROOFFII CCII EENNCCYY   RREEQQUUII RREEMM EENNTTSS  
MM uusstt   bbee  aa  ccoommppeett eenntt   aanndd  eeff ff eecctt ii vvee  ii nnsstt rruuccttoorr   wwii tt hh  bboott hh  ccll aassssrroooomm  aanndd  oonn--wwaatt eerr   sskk ii ll ll ss  
KK nnooww ll eeddggeeaabbll ee  aanndd  aaddeepptt   aatt   uussii nngg  ll ooggii ccaall   ll eeaarr nnii nngg  pprrooggrreessssii oonnss  aanndd  aa  vvaarr ii eett yy  ooff   tt eeaacchhii nngg  
sstt yyll eess  
SShhooww  ggrroouupp  aawwaarreenneessss  aanndd  ccoonntt rrooll   aatt   aall ll   tt ii mmeess  
SSooll ii dd  bbaassii cc  tt eecchhnnii ccaall   sskk ii ll ll ss;;   sstt rrookkeess,,   bbrraacceess,,   rreessccuueess,,   eett cc.. ,,   aanndd  tt hhee  aabbii ll ii tt yy  tt oo  eeff ff eecctt ii vveell yy  
mmooddeell   tt eecchhnnii qquueess  
PPrraacctt ii ccee  aanndd  ddeemmoonnsstt rraatt ee  ssaaff ee  ppaaddddll ii nngg  pprr aacctt ii cceess  
DDeemmoonnsstt rraatt ee  ll eeaaddeerr sshhii pp  qquuaall ii tt ii eess  aanndd  ggoooodd  ii nnsstt rruuccttoorr   jj uuddggmmeenntt   
  
GGEENNEERRAA LL   II NNFFOORRMM AA TTII OONN  
  
SScchheedduull ii nngg  ooff   CCooaasstt aall   KK aayyaakk   II DDWW  aanndd  II CCEE’’ ss    
TThheessee  aarree  uussuuaall ll yy  aabboouutt   oonnee  mmoonntt hh  aappaarr tt   ttoo  ggii vvee  yyoouu  tt ii mmee  tt oo  pprraacctt ii ccee  aanndd  ii mmpprroovvee..   II nn  ccaasseess  
wwhheerree  tt hheerree  aarr ee  oonnll yy  oonnee  oorr   tt wwoo  ddaayyss  bbeett wweeeenn  tt hhee  wwoorrkksshhooppss  tt hhee  II nnsstt rruucctt oorr   CCaannddii ddaatt ee  mmuusstt   
aarr rr ii vvee  aatt   tt hhee  II DDWW  ww ii tt hh  mmuucchh  mmoorr ee  eexxppeerr ii eennccee  tt oo  ssuucccceessssff uull ll yy  ccoommppll eett ee  bboott hh  tt hhee  II DDWW  aanndd  
II CCEE  ii nn  rraappii dd  ssuucccceessssii oonn..   EEaacchh  ccaannddii ddaatt ee  mmuusstt   bbee  ff uull ll yy  pprreeppaarr eedd  bbeeff oorree  ppaarr tt ii ccii ppaatt ii oonn..   
HHoowweevveerr ,,   aann  II nnsstt rruucctt oorr   CCaannddii ddaatt ee  hhaass  uupp  ttoo  44  yyeeaarrss  tt oo  ssuucccceessssff uull ll yy  ccoommppll eett ee  tt hhee  cceerr tt ii ff ii ccaatt ii oonn  
rreeqquuii rr eemmeenntt ss  aaff tt eerr   ppaarr tt ii cc ii ppaatt ii nngg  ii nn  tt hhee  II DDWW  aanndd  II CCEE..   NNoott ee  tt hhaatt   ppaarr tt ii ccii ppaatt ii oonn  ii nn  tt hhee  II CCEE  ddooeess  
nnoott   gguuaarraanntt eeee  cceerr tt ii ff ii ccaatt ii oonn..   
  
PPrreeppaarraatt ii oonn,,   RReessoouurrcceess  aanndd  FFeeeeddbbaacckk   
II tt   ii ss  sstt rroonnggll yy  rreeccoommmmeennddeedd  tt hhaatt   aall ll   II nnsstt rruucctt oorr   CCaannddii ddaatt eess  aatt tt eenndd  aann  AA CCAA   BBaassii cc  aanndd  OOppeenn  
WWaatt eerr   CCooaasstt aall   KK aayyaakk ii nngg  CCoouurrssee  pprr ii oorr   tt oo  tthhee  II DDWW..  AA ll ssoo  hhii gghhll yy  rreeccoommmmeennddeedd  ii ss  hhaavv ii nngg  
ppaarr tt ii ccii ppaatt eedd  ii nn  tt hhee  SStt ookkeess  aanndd  MM aanneeuuvveerr ss  RReeff ii nneemmeenntt ,,   SSuurr ff   aanndd  RRoouugghh  WWaatt eerr   ccoouurrsseess..   II ff   
aatt tt eennddii nngg  tt hheessee  AA CCAA   ccoouurrsseess  ii ss  nnoott   ppoossssii bbll ee,,   tt hheenn  II nnsstt rruuccttoorr   CCaannddii ddaatt eess  mmaayy  ww ii sshh  tt oo  rreevv ii eeww  
tt hhee  vv ii ddeeoo  PPeerr ff oorr mmaannccee  SSeeaa  KK aayyaakk ii nngg  tt oo  ggaaii nn  ii nnssii gghhtt   oonn  tt hhee  ppeerr ff oorr mmaannccee  ooff   pphhyyssii ccaall   sskk ii ll ll ss  ii nn  
AA CCAA   wwoorrkksshhooppss..   YY oouu  sshhoouull dd  aall rreeaaddyy  kk nnooww  aall ll   tt hhee  sstt rrookkeess  ll ii sstt eedd  ii nn  tt hhee  SStt ookkeess  aanndd  MM aanneeuuvveerr ss  
RReeff ii nneemmeenntt   ccoouurrssee  aanndd  hhaavvee  hhaadd  ssuurr ff   aanndd  rroouugghh  wwaatt eerr   eexxppeerr ii eennccee..   
  
TThhee  CCooaasstt aall   KK aayyaakk ii nngg  TTooppii cc  OOuutt ll ii nneess  bbyy  RRaannddyy  CCaarr ll ssoonn,,   TT ii mm  BBaatt eess,,   aanndd  GGrr eegg  EEll ii aassoonn,,   ii ss  aa  
ssuuggggeesstt eedd  tt eexxtt   ff oorr   tt hhii ss  wwoorrkksshhoopp..   AA   ccooppyy  ooff   tt hhee  CCooaasstt aall   KK aayyaakk ii nngg  TTooppii cc  OOuutt ll ii nneess  ww ii ll ll   bbee  
aavvaaii ll aabbll ee  aatt   tt hhee  II DDWW  tt oo  rreeff ff eerreeaannccee..   YY oouu  sshhoouull dd  rreeaadd  tt hhee  tt ooppii cc  oouutt ll ii nnee  bbooookk   aanndd  sseeeekk   tt hhee  
aaddddii tt ii oonnaall   rreessoouurrcceess  tt hhaatt   aarree  ll ii sstt eedd  bbeeff oorree  aatt tt eennddii nngg  tt hhee  II CCEE..   II tt   ii ss  vveerr yy  ii mmppoorr tt aanntt   tt oo  
ddeemmoonnsstt rraatt ee  ff aammii ll ii aarr ii tt yy  ww ii tt hh  tt hhee  tt eerr mmii nnooll ooggyy  uusseedd  ii nn  ccooaasstt aall   kkaayyaakk ii nngg..   EEaacchh  ccaannddii ddaatt ee  ww ii ll ll   
bbee  aassssii ggnneedd  sseevveerraall   tt eeaacchhii nngg  tt ooppii ccss  ff oorr   tt hheeii rr   pprreesseenntt aatt ii oonnss  dduurr ii nngg  tt hhee  II DDWW  aanndd  II CCEE..   TThheessee  
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wwii ll ll   ii nnccll uuddee  ccll aassssrroooomm  tt eeaacchhii nngg  tt ooppii ccss,,   ddrryy  ll aanndd  ttooppii ccss,,   aanndd  oonn--wwaatt eerr   ttooppii ccss..   TT hhee  ii nnsstt rruucctt ii oonn  
mmeett hhooddss  tt hhaatt   aarree  uusseedd  tt oo  tt eeaacchh  yyoouurr   tt ooppii cc  ii nnccll uuddee  tt eeaamm  tt eeaacchhii nngg,,   ll eecctt uurree,,   ddeessccrr ii bbee--
ddeemmoonnsstt rraatt ee--ddoo,,   wwhhooll ee--ppaarr tt --wwhhooll ee,,   ppeeeerr   tt eeaacchhii nngg,,   rrooll ee--ppll aayy ii nngg  aanndd  ggaammeess..   
  
AA ccccoommmmooddaatt ii oonnss  aanndd  TT ii mmee  MM aannaaggeemmeenntt   
OOvveerr nnii gghhtt   aaccccoommmmooddaatt ii oonnss,,   ii ff   aavvaaii ll aabbll ee,,   nneeaarr   tt hhee  wwoorrkksshhoopp  aarree  ddeessii rraabbll ee  tt oo  aavvooii dd  tt oooo  mmuucchh  
tt ii mmee  aanndd  eenneerrggyy  ssppeenntt   ddrr ii vv ii nngg..   OOff tt eenn  II nnsstt rruucctt oorr   CCaannddii ddaatt eess  ww ii ll ll   tt rr yy  tt oo  ssaavvee  ssoommee  mmoonneeyy  bbyy  
sshhaarr ii nngg  aa  rroooomm,,   wwhhii cchh  ccaann  bbee  aarr rraannggeedd  oonn  tt hhee  ff ii rr sstt   ddaayy  ooff   tt hhee  wwoorrkksshhoopp..   EEaatt ii nngg  bbrreeaakk ff aasstt   aanndd  
ll uunncchh  oouutt   ooff   aa  ccooooll eerr   ii ss  tt yyppii ccaall ,,   aall tt hhoouugghh  ii tt   mmaayy  bbee  ppoossssii bbll ee  tt oo  ppii cckk   uupp  ff aasstt   ff oooodd  ff oorr   tt hheessee  
mmeeaall ss..   AA nn  eexxppeennssii vvee  rroooomm  aanndd  ppll aannnneedd  tt ii mmee  ww ii tt hh  ff aammii ll yy,,   ff rr ii eennddss  aanndd  rreell aatt ii vveess  ii ss  nnoott   
aaddvv ii ssaabbll ee  ssii nnccee  yyoouurr   eevveennii nnggss  ww ii ll ll   bbee  ssppeenntt   wwoorrkk ii nngg  oonn  ll eessssoonn  ppll aannss,,   sstt uuddyy ii nngg  vv ii ddeeoo,,  aanndd  
rreesstt ii nngg  uupp  ff oorr   tt hhee  nneexxtt   ddaayy..   TT hheessee  pprrooggrraammss  ccaann  bbee  qquuii tt ee  ii nntt eennssii vvee..   
  
TThhee  nneeaarreesstt   mmoott eell ss  aarree  aapppprrooxx ii mmaatt eell yy  55  mmii ll eess  aawwaayy..     
  
TTooppii cc  AA ssssii ggnnmmeenntt ss  
YY oouu  ww ii ll ll   bbee  aassssii ggnneedd  ii nnddii vv ii dduuaall   tt eeaacchhii nngg  tt ooppii ccss  aatt   tt hhee  II DDWW..  TThheessee  sshhoouull dd  bbee  ooff   nnoo  mmoorree  tt hhaann  
1100  mmii nnuutt eess  eeaacchh,,   ggeeaarreedd  tt oo  tt hhee  bbeeggii nnnnii nngg  kkaayyaakk eerr ..     BBee  ccoonnccii ssee,,   ccoovveerr   aall ll   ooff   tt hhee  ii mmppoorr tt aanntt   
ppooii nntt ss  aanndd  mmaakkee  ii tt   ii nntt eerreesstt ii nngg..   YY oouu  ww ii ll ll   nneeeedd  tt oo  pprreeppaarree  aa  ll eessssoonn  ppll aann  ff oorr   yyoouurr sseell ff   aanndd  mmaakkee  
aa  ccooppyy  tt oo  ggii vvee  tt oo  eeaacchh  ii nnsstt rruucctt oorr   ccaannddii ddaatt ee  aanndd  aall ll   ii nnsstt rruucctt oorrss..   YY oouu  ccaann  bbaassee  ii tt   oonn  tthhee  ssaammppll ee  
ll eessssoonn  ppll aann  ii nn  tt hhee  bbooookk ll eett   tt hhaatt   yyoouu  ww ii ll ll   rr eecceeii vvee  oonnccee  yyoouu  hhaavvee  rreeggii sstt eerreedd..   AA tt   tt hhee  eenndd  ooff   tt hhee  
ff ii rr sstt   ddaayy,,   yyoouu  ww ii ll ll   bbee  aassssii ggnneedd  mmoorree  tt ooppii ccss  ff oorr   tt hhee  nneexxtt   ddaayy  ff oorr   bboott hh  ii nnddii vv ii dduuaall   aanndd  tt eeaamm  
tt eeaacchhii nngg..   BBrr ii nngg  yyoouurr   rreeff eerreennccee  mmaatt eerr ii aall   ff oorr   uussee  ii nn  pprreeppaarr ii nngg  yyoouurr   ll eessssoonn  ppll aannss..   AA ddddii tt ii oonnaall   
rreeff eerr eennccee  mmaatt eerr ii aall   ww ii ll ll   bbee  aavvaaii ll aabbll ee  ff oorr   yyoouurr   uussee  aatt   tt hhee  wwoorrkksshhoopp..   
  
WWeeaatt hheerr   
TThhee  wweeaatt hheerr   ii ss  tt hhee  vvaarr ii aabbll ee  ii nn  aannyy  oouutt ddoooorr   wwoorrkksshhoopp..     TThheerree  ii ss  nnoo  wwaayy  tt oo  ff oorreesseeee  wwhhaatt   
MM oott hheerr   NNaatt uurree  ww ii ll ll   ddii sshh  oouutt   tt oo  uuss..     YY oouu  mmuusstt   bbee  pprreeppaarreedd  ff oorr   aannyy  ccoonntt ii nnggeennccyy..     DDrreessss  ff oorr   tt hhee  
wwaatt eerr   tt eemmppeerr aatt uurree..   II ff   yyoouu  ddoonn’’ tt   oowwnn  tt hhee  pprrooppeerr   ccll oott hhii nngg,,   eeii tt hheerr   bbuuyy  ii tt   oorr   bboorr rrooww  ii tt ..   DDoo  nnoott   
ccoomm ee   uunnpp rreeppaa rreedd ..   CCooll dd  wwaatt eerr   ii ss  tt hhee  nnuummbbeerr   11  kk ii ll ll eerr   ii nn  kkaayyaakk   rreell aatt eedd  ddeeaatt hhss..   AA tt   tt hhee  vveerr yy  
ll eeaasstt ,,   bbeeii nngg  uunnccoommff oorr tt aabbll ee  ww ii ll ll   hhaammppeerr   yyoouurr   ppeerr ff oorr mmaannccee..   AA   ddrr yy  ssuuii tt   ((ww ii tt hh  ff ll eeeeccee  
uunnddeerr nneeaatt hh))   ii ss  tt hhee  rreeccoommmmeennddeedd  ccooll dd  wwaatt eerr   ggeeaarr   ff oorr   tt hhee  wwoorrkksshhooppss..   TThheessee  aarree  eexxppeennssii vvee  bbuutt   
wwhhaatt   ii ss  yyoouurr   ccoommff oorr tt   aanndd  ll ii ff ee  wwoorr tt hh??  

II   bbeell ii eevvee  ii ff   ssoommeeoonnee  ww ii sshheess  tt oo  bbeeccoommee  aann  ii nnsstt rruucctt oorr ,,   tt hheeyy  sshhoouull dd  aacctt   aanndd  ccoonndduucctt   
tt hheemmsseell vveess  ii nn  aa  pprrooff eessssii oonnaall   mmaannnneerr ..   TThhii ss  aall ssoo  mmeeaannss  tt hhaatt   tt hheeyy  sshhoouull dd  hhaavvee  tt hhee  pprrooppeerr   ggeeaarr   
aanndd  ccll oott hhii nngg..   II   hhaavvee  hhaadd  II nnsstt rruucctt oorr   CCaannddii ddaatt eess  ii nn  aann  II nnsstt rruuccttoorr   DDeevveell ooppmmeenntt   WWoorrkksshhoopp  
wweeaarr ii nngg  wweett   ssuuii tt ss  ii nn  MM aayy  aanndd  SSeepptt eemmbbeerr   aanndd  eenndd  uupp  ggeett tt ii nngg  oouutt   ooff   tt hhee  wwaatt eerr   bbeeccaauussee  tt hheeyy  
bbeeccaammee  tt oooo  ccooll dd..   II ff   tt hhii ss  hhaadd  hhaappppeenneedd  dduurr ii nngg  aann  eexxaamm,,   tt hheeyy  mmoosstt   ll ii kkeell yy,,   wwoouull dd  hhaavvee  ff aaii ll eedd  

  
EEqquuii ppmmeenntt   
..   II ff   ppoossssii bbll ee,,   bbrr ii nngg  yyoouurr   oowwnn  kkaayyaakk   aanndd  eeqquuii ppmmeenntt ..   YY oouu  ww ii ll ll   ff eeeell   mmoorree  ccoommff oorr tt aabbll ee  aanndd  
ppeerr ff oorr mm  bbeett tt eerr   ww ii tt hh  ii tt ..   II ff   rreenntt aall   ggeeaarr   ii ss  nneeeedd  wwee  mmuusstt   kknnooww  bbeeff oorree  yyoouu  aarr rr ii vvee  ssoo  tt hhaatt   wwee  ccaann  
aarr rraannggee  tt oo  hhaavvee  aa  bbooaatt   ff oorr   yyoouu  
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AA ff tt eerr   II   rreecceeii vvee  tt hhee  rreeggii sstt rraatt ii oonn  ff oorr mm  bbaacckk   ww ii tt hh  ppaayymmeenntt   ii nn  ff uull ll   oorr   aa  mmii nnii mmuumm  ddeeppoossii tt   ooff   5500%%,,  
II   ww ii ll ll   eemmaaii ll   aannoott hheerr   ppaacckkeett ,,   wwhhii cchh  eexxppll aaii nnss  mmoorree..   YY oouu  sshhoouull dd  kkeeeepp  tt hhii ss  ii nn  yyoouurr   ff ooll ddeerr   oorr   
nnoott eebbooookk   ff oorr   rreeff eerreennccee..   
  
QQuueesstt ii oonnss??  
II ff   yyoouu  hhaavvee  aannyy  qquueesstt ii oonnss  aabboouutt   tt hhee  pprrooggrraamm  ppll eeaassee  ccaall ll   mmee  aatt   660099--441122--99996666  oorr   eemmaaii ll   
tt uukktt uuppaaddddll eess@@vveerr ii zzoonn..nneett ..     II   wwoouull dd  ll ii kk ee  ttoo  tt aall kk   tt oo  yyoouu  pprr ii oorr   ttoo  rreeggii sstt eerr ii nngg  yyoouu  tt oo  ggaaii nn  aa  
bbeett tt eerr   uunnddeerr sstt aannddii nngg  ooff   yyoouurr   sskk ii ll ll ss  aanndd  eexxppeerr ii eennccee..   
  
TThhee  aassssii sstt ii nngg  ii nnsstt rruucctt oorr (( ss))   aanndd  II   ll ooookk   ff oorrwwaarrdd  ttoo  mmeeeett ii nngg,,   wwoorrkk ii nngg  aanndd  ll eeaarr nnii nngg  ww ii tt hh  yyoouu..   
SSii nncceerreell yy  
CChhrr ii sstt oopphheerr   RRaaaabb  
AA CCAA   CCooaasstt aall   KK aayyaakk   II nnsstt rruucctt oorr   TTrraaii nneerr   
BBCCUU  44  SSeeaa  sstt aarr   
RReeggii sstt eerreedd  MM aaii nnee  SSeeaa  KK aayyaakk   GGuuii ddee  
 


